Helena mergulha no universo-feminino

Cida Golin

Ao mesmo tempo que divide,
num curso com atores profissio-
nais, sua obsessao pela profun-
didade da opcdo teatral, Helena
Varvaki estréia, hoje, na Sala
Qorpo Santo, a peca “A Via
Crucius do Corpo’’. A monta-
gem, com direcdo do carioca
Manoel Prazeres, tem 0 mesmo
nome de um livro de Clarice Lis-
pector. E sdo os contos ‘“Via
Crucius”, “O Corpo” e‘‘Miss
Algrave” que ddo o fio condu-
tor desse mergulho multifaceta-
do no universo feminino. Em ce-
na, um palco despido. Apenas
objetos prosaicos (bonecos de
madeira, copo de vinho, cadei-
ra, punhal, sino japonés, entre
outros) que ganham dimensdo
no contraponto com a atriz du-
rante 45 minutos.

Entre as varias imagens de um
texto aparentemente linear (com
inicio, meio e fim), desponta a
trajetéria de Maria das Dores,
uma mulher que acredita estar
gravida, apesar de virgem. Na
verdade, a idéia do espetdculo,
esbocada no final de maio de
1987, partia de outra persona-
gem: a noiva de Garcia Lorca em
Bodas de Sangue. A partir des-
se tema, surgiram varias impro-
visagdes. As improvisagdes vira-
ram cenas e, no final, entraram
0s contos para conduzir os frag-
mentos cénicos. O resultado foi
um texto, que estreou em outu-
bro do anopassado, na Casa Rui
Barbosa (Rio de Janeiro), com
as palavras integrais de Clarice
Lispector. A narrativa linear é in-
terrompida em dois momentos,
quando a atriz dedica cenas tan-
to a noiva, quanto a mae em Bo-
das de Sangue. ‘‘Existe um con-
tato direto com o espectador, se-
ja pelo que eu digo, seja pelo que
a minha voz faz”, diz Helena. O
trabalho vocal intenso significa
explorar as vdrias nuangas da voz
cotidiana de uma pessoa, que
afasta ou aproxima o puiblico do
personagem. Junto com Helena
Varvaki, contracena o ator Ar-
quimedes Bibiano. Ele ndo estd
no palco, mas participa como
um espectador, observando, co-

‘mentando, reagindo através de
ruidos e de um instrumento mu-
sical.

“‘A Via Crucius do Corpo” fi-
ca em cartaz até domingo . En-
quanto isso, Helena coordena o
curso “‘ator em treinamento’’ na
UFRGS. Basicamente, ela traba-
lha trés elementos: o aquecimen-
to, possibilidades do ator (acro-
bacia, elementos de danca, voz)
e criagdo de pequenos fragmen-
tos de cenas a partir de um ob-
jeto estranho ao corpo do artis-
ta. A atriz de 25 anos também
da aula de expressdo corporal na
Casa de Artes de Laranjeiras no
Rio de Janeiro. Ela saiu de Por-
to Alegre, aos 16 anos, e foi pa-
ra a Grécia estudar teatro. Pas-
sou pela Escola de Teatro Clas-
sico P. Katselis, freqiientando, ao
mesmo tempo, um esttidio expe-
rimental onde entrou em conta-
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to com Grotowsky e Eugéne Bar-
ba. Por sinal, Barba norteia o
trabalho de Helena hd oito anos.
“‘E uma experiéncia de vida, as-
sim como beber dgua ou ter um
filho”’, metaforiza.

Segundo a atriz, as experién-
cias desse teatrologo de 52 anos,
cujo centro principal de trabalho
estd em Holstebro, Dinamarca,
residem em retirar todas as bar-
reiras fisicas, emocionais e psi-
coldgicas do ator para ele reve-
lar, a0 médximo, sua emogdo no
momento da ac¢do cénica. Isso
ndo significa entrar em transe,
mas dilatar a presenca cénica, até
para dilatar a percep¢do do es-
pectador. ‘‘Assistir ao Odin
Theatret, grupo de atores de
Barba, me toca como se fosse
miisica, além da camada cons-
ciente de percep¢do’’, lembra.
Além disso, Barba fundou, em
1979, 0 ISTA (Escola Internacio-

Atriz e professora, ela estréia “A Via Crucius do

nal de Teatro Antropoldgico),
onde estuda, em diferentes cul-
turas, o comportamento do ator
na hora da representacdo. A
preocupacdo ¢€ cientifica: tornar
o teatro uma ciéncia, sem deixar
de lado suas caracteristicas ine-
rentes. O tedrico ainda ¢ inédito
no pais, mas é possivel que nes-
te ano a editora da Unicamp edi-
te alguns titulos de Barba.

No Brasil, Helena trabalha hé
quatro anos com Manoel Praze-
res, numa colaboragdo miutua
entre diretor e ator. Eles vieram
a Porto Alegre a convite de San-
dra Dani € com a infra-estrutura
da Universidade através do De=
partamento de Artes Dramati-
cas. Quanto a realidade teatral
brasileira, eles afirmam cientes’
da dificuldade de sua opgdo:
““No momento, existe uma pre-
dominéncia do teatro de diretor,
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Corpo”, de Clarice Lispector

uma realidade ultrapassada, mas
historicamente justificdvel sob o
ponto de vista do caos economi-
co e politico do pais, onde até é
dificil justificar a existéncia da
cultura em geral. Ela passa por
inutilidade. Além disso, existe
uma guilhotina no teatro: a in-
fluéncia e a confusdo que a lin-
guagem televisiva gera ndo sé
nos atores € nos textos, Como no
publico também”’, analisa Ma-
noel. E Helena complementa:
““Eu que sou professora, me de-
paro sempre com a realidade do
aluno e seu confuso desejo de ser
ator. Nao sabem exatamente o
porqué da sua op¢do e caem
num mercado saturado, com
uma idéia preliminar do que vo-
cé tem que estar disponivel para -
fazer cinema, teatro e tevé. Sao
linguagens diferentes, no minimo
atores com formagoes direfen-
tes”’.



